
Jetzt online 
Termin reservieren!

Mit wenigen Klicks zum Lebensretter werden: 

Jetzt online reservieren und 
automatisch per E-Mail oder SMS 
an Ihren Termin erinnern lassen.

Warum sollte man regelmäßig Blut spenden?

Eine Blutspende wird nach
dem Spendetermin in drei
Blutbestandteile aufgetrennt.
Diese sind zum Teil nur kurze
Zeit haltbar. Darum ist es
besonders wichtig, regel-
mäßig Blut zu spenden,
damit immer ausreichend
Spenderblut für Patienten
zur Verfügung steht. 

Zudem ist es für Sie eine 
gute Gelegenheit, regelmäßig Ihren Hämoglobingehalt 
(HB-Wert) und Ihren Blutdruck überprüfen zu lassen.

Machen Sie den Spende-Check und finden Sie heraus, ob Sie 
für die nächste Blutspende gerüstet sind unter:

www.blutspende-leben.de/blutspende/services

Wer Blut spendet, ist ein echter Lebensretter!

• Krebs- und Herzerkrankte sowie Unfallpatienten kön-
nen oft nur mithilfe von Blutspenden überleben.

• Etwa 80% der Deutschen sind einmal in ihrem Leben
auf Blutpräparate angewiesen.

• Jeden Tag werden etwa 15.000 Blutspenden in
Deutschland gebraucht.

Jetzt mitmachen und zeigen, wofür Ihr Herzblut schlägt!

Wir machen mit!
Blutspendeaktion

Kostenlose
Service-Hotline:  
0800/11 949 11 

Weitere Termine  
unter:  
www.blutspende-leben.de

NEU! Ihr Blutspendeprofil 
als App und unter:  
www.spenderservice.net

Bitte 
Personalausweis 
mitbringen!
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