
Online-Angebot für Frauen

Wenn alles an mir zerrt
Selbstfürsorge im (Corona-) Alltag

Inhalt:  
Energieschub gefällig? In diesem Webinar zeigen wir Euch Tipps und Tricks, um (wei-
ter) kraftvoll agieren zu können! Wir schauen, wie Ihr auch in stressigen Zeiten Euch 
und Euren Bedürfnissen gerecht werdet und Selbstfürsorge betreiben könnt. Außer-
dem setzen wir uns kritisch mit all unseren Rollen auseinander und entwickeln dazu 
ein positives Mindset, damit Ihr Euch weiter voller Energie engagieren könnt.

Ortsfrauenausschuss der IG Metall Wolfsburg · Tel. 05361 2002-62  ·  igm-wob.de

Referentin:  
Manuela Rukavina,  
externe Beraterin, Trainerin und Coach  
(https://www.manuela-rukavina.de/)

am 14. Juli 2020
von 18:00 – 19:30 Uhr online mit Zoom: 
https://igmetall.zoom.us/j/3784205072

Eine Anmeldung ist nicht nötig! 
Klicke kurz vor dem angegebenen Zeitraum 
einfach auf oben genannten Zoom-Link.

VON FRAUENFÜR FRAUENEin Angebot für  aktive Frauen in der IG Metall

Einladung
der IG Metall FrauenFo
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V.i.S.d.P.: IG Metall Wolfsburg, 1. Bevollmächtigte (kommissarisch) R. Bier, Siegfried-Ehlers-Straße 2, 38440 Wolfsburg


