Flijchtlingshilfe

Ehrenamt zwischen professioneller Hilfestellung
und eigener Betroffenheit

Wir schaffen eine ,Insel“ fiir ehrenamtliche Helferinnen und Helfer in der
Fliichtlingshilfe. Geschaffen wird Kraft fiir neue Herausforderungen.

Hilfe ist ein Prinzip — Kein Lustprinzip*

Fllichtlingshilfe ist in einer zivilisierten Welt
eine Notwendigkeit, die nicht immer aner-
kannt wird und mit hohem emotionalem Ein-
satz verbunden sein kann. Helferinnen und
Helfer sind oftmals auf sich alleine gestellt,
stoBen an Grenzen und verstehen in einigen
Féllen die Welt nicht mehr. Selbst wenn die
Bediirftigkeit auBerst hoch ist, darf die eigene Person nicht aus dem Blick geraten.
Der Austausch mit anderen Unterstitzerinnen und Unterstiitzern kann hier hilfreich
sein.

Im Workshop sollen die téglichen Hausforderungen diskutiert und Ldsungsvarianten
erarbeitet werden. Es geht um ein schones Tageserlebnis und das Biindeln von Kraft.
Eine Art ,Insel” soll geschaffen werden.

Veranstaltungsort: Bildungsvereinigung ARBEIT UND LEBEN,
Zu dem Balken 7, 38448 Wolfsburg

Termin: 18. April 2015, 10.00 - 16.00 Uhr
Kosten: Kosten entstehen keine!

In Kooperation mit:

(ST RRCEFIINE PN
/4 A -

Bildungsvereinigung 1V g FLOCHT e ot
ARBEIT UND LEBEN

Niedersachsen VhS'. o

Flir Riickfragen steht lhnen Volkshochschule hedd

raunschweig GmbH Arbeitsmarktzugang fiir Filichtiinge

das Bildungsteam der Bildungsvereinigung
ARBEIT UND LEBEN gerne zu Verfiigung.

Telefon: 05361 / 303 30 oder
Mail:  wolfshurg@aulwob.de

www.aulwob.de




