
Studieren ohne Abitur 

Bildungsvereinigung

ARBEIT UND LEBEN Nds. Ost gGmbH

Bohlweg 55, 38100 Braunschweig

Fon: 0531 12336-30

Fax:  0531 12336-55

E-Mail: braunschweig@aul-nds.info

www.aul-nds.info

Öffnungszeiten

Montag: 9:00 – 12:30 Uhr    13:00 – 16:00 Uhr

Dienstag:  9:00 – 12:30 Uhr    13:00 – 16:00 Uhr

Donnerstag:  9:00 – 12:30 Uhr    13:00 – 16:00 Uhr

Freitag:  9:00 – 13:00 Uhr

Studieren
ohne Abitur
Vorbereitungskurs zur Prüfung 
für den Erwerb der Hochschul
zugangsberechtigung ohne Hoch
schulreife/Fachhochschulreife 
(ZPrüfung)
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Kursgebühr 

Anmeldegebühr:  50,00 € 
 (wird bei Rücktritt nicht erstattet;  
 nicht in der Kursgebühr enthalten)

Bei Einmalzahlung vorab: 1.250,00 €

Bei Ratenzahlung: 1.350,00 € (10 Raten à 135,00 €)

Abweichende Zahlungsbedingungen sind nach persönlichem 
Gespräch und Prüfung der Sachlage im Einzelfall möglich. 

Die Kursgebühr beinhaltet sowohl Materialkosten als auch 
Prüfungsgebühr.

Unter bestimmten Voraussetzungen kann für den Z-Kurs 
ein Bildungsgutschein gemäß der Bildungsprämie des 
Bundesministeriums für Bildung und Forschung beantragt 
werden. Hierbei stehen wir Ihnen gerne beratend zur Seite. 

www.facebook.com/aul.nds
www.aul-nds.info
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2. Der besondere Teil umfasst:

• eine schriftliche Klausur von 120 bis 300 Minuten (je 
nach Fach),

• eine mündliche Prüfung von etwa 45 Minuten.

In diesem Prüfungsteil soll festgestellt werden, ob die Bewer-
berInnen über wesentliche fachliche Grundlagen verfügen, 
um den Anforderungen des ersten Fachsemesters im gewähl-
ten Studienfach (bzw. bei einem Lehramts- oder Magis-
ter studiengang im gewählten Hauptfach) zu genügen. Die 
Anforderungen des besonderen Teils der Prüfungen sind mit 
den jeweils zuständigen Prüfungsämtern bzw. Prüfungs-
vorsitzenden zu klären. Hierbei unterstützen wir Sie gern. 

►  Auf den besonderen Teil der Prüfung bereitet unser  
 Kurs NICHT vor!

Zulassungsvoraussetzungen

Folgende Voraussetzungen müssen für die Zulassung zur 
Prüfung  erfüllt sein

1. Mindestens Sekundarabschluss I (Hauptschulabschluss Sek I)

2. Entweder eine

• abgeschlossene Berufsausbildung und zwei Jahre haupt-
berufliche Tätigkeit in diesem oder einem verwandten 
Beruf 

 oder 

• eine fünfjährige hauptberufliche Tätigkeit in Berufs-
bereichen, die einer Tätigkeit mit Ausbildung gleich-
wertig sind.

 oder 

• eine fünfjährige selbständige Führung eines Haushaltes 
mit verantwortlicher Betreuung mindestens einer   
erziehungs- oder pflegebedürftigen Person.

Inhalte und Prüfung

Die Bildungsvereinigung ARBEIT UND LEBEN Nds. Ost gGmbH 
bietet mit dem Vorbereitungskurs zur Prüfung für den Erwerb 
der Hochschulzugangsberechtigung ohne Hochschulreife/Fach-
hochschulreife (Z-Kurs) ein Bildungsangebot für Nicht abi tu rien-
tInnen an, die sich auf die Prüfung zur Zulassung zum Stu dium 
an einer wissenschaftlichen Hochschule oder Fach hoch schule 
vorbereiten wollen.

Der Vorbereitungskurs bietet Unterricht in den Fächern:

• Deutsch/Politik (Sozialwissenschaft)

• Englisch

• Mathematik oder Biologie

Der Kurs endet mit einer mehrtägigen Bildungsveranstaltung, 
in der der gesamte Ablauf der Prüfung im allgemeinen Teil  
simuliert wird. Für diesen Teil der Bildungsveranstaltung kann 
Bildungsurlaub (Freistellung nach NBildUG möglich) beantragt 
werden.

Die Prüfung besteht aus zwei Teilen:

1. Der allgemeine Teil umfasst:

• eine schriftliche Klausur Sozialwissenschaft von drei 
Stunden,

• eine schriftliche Klausur Mathematik oder Biologie von 
drei Stunden,

• eine schriftliche Klausur Englisch von drei Stunden,

• eine mündliche Prüfung von etwa 30 Minuten.

Er soll Auskunft geben über die allgemeinen Kenntnisse und 
Fertigkeiten der BewerberInnen, die diese anhand von kultu-
rellen, politischen, gesellschaftlichen oder wirtschaftlichen 
Themen nachweisen. 

►  Unser Vorbereitungskurs bereitet ausschließlich auf 
diesen Teil der Prüfung vor!

Auf die Zeiten der Berufstätigkeit können angerechnet werden:

• Zeiten des Zivil- oder Wehrdienstes (bis zu einem Jahr); 
Zeiten eines Freiwilligen Sozialen oder Ökologischen 
Jahres (bis zu einem Jahr); betreute Praktika, wenn jedes 
einzelne Praktikum mindestens 4 Wochen betragen hat 
(bis zu 6 Monate)

3. Gutachten über die Vorbereitung auf die Z-Prüfung: wird 
von ARBEIT UND LEBEN nach der erfolgreichen Teilnahme 
am Z-Kurs ausgestellt. 

Beratung

Der Anmeldung zum Z-Kurs sollte eine individuelle Beratung 
nach Terminabsprache vorausgehen. 

Termine

Der Kurs dauert ca. ein Jahr 
Beginn: 01.03.2019, Ende (voraussichtlich): Februar 2020 

Unterrichtszeiten: 
Freitag: 17:00 – 20:15 Uhr
Samstag: 09:00 – 16:15 Uhr.

Insgesamt hat der Vorbereitungskurs ein Volumen von ca. 
520 Unterrichtseinheiten.

Ein späterer Einstieg ist nach Absprache unter bestimmten 
Bedingungen möglich.

 


