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Sonntag, 24.04.2016, ab 11:00 Uhr, 
Wolfsburger Frauenlauf Zugunsten des Wolfsburger Frauenhauses
Treffpunkt und Start/Ziel: Am VW- Bad, Berliner Ring, 38440 Wolfsburg
4 oder 8 Kilometer können gelaufen oder gewalkt werden.
Startgebühr: 8,- €, für Schülerinnen: 2,- €
Anmeldung bitte unter 05361 23860
Anmeldung für Kurzentschlossene ist noch bis 10:00 Uhr vor Ort möglich!
Veranstalterinnen: Förderverein Wolfsburger Frauenhaus e.V. in Kooperation mit 
Gleichstellungsreferat, IG Metall, JAV-VW 

Nur für Frauen!

Mir.Fehlt.Was.
Frauenarmut geht uns alle an!

Sonntag, 13.03.2016, 10:00 - 13:00 Uhr
Frauenfrühstück
Café Extrem, Breslauer Straße 198, 38440 Wolfsburg
Frühstücksbuffet mit Vortrag und musikalischem Rahmenprogramm 
„REICH UND ARM - ZWEI WELTEN IN WOLFSBURG?" „
Kostenbeitrag: 11,- €, telefonische Anmeldung unter 05361 32244 direkt im Café Extrem
Veranstalterinnen: Frauenzentrum Frauen-Zimmer in Kooperation mit dem Selbsthilfewerk e.V.

Nur für Frauen!

3. Dienstag im Monat, 18:00-20:00 Uhr
Ganzjährige Reihe "Wege aus dem Armutsrisiko" 
im "Erzähl-Café", mit Fachreferentinnen
Frauenzentrum Frauen-Zimmer, Goethestraße 12
Themen: Trennung, Scheidung, Unterhalt (19.01.16, Hildegard Müller-Stolz, Rechtsanwältin),

Arbeitslosigkeit, Alleinerziehende Frauen - Rechte u. Hilfen, Rentenfragen, 
Schuldnerberatung, Wiedereinstieg in den Beruf, Krankheit als Armutsgrund - 
Rechte u. Hilfen, Teilhabe am kulturellen Leben in Wolfsburg...

Ankündigungen in der Presse, im FRAUEN-ZIMMER und unter 
www.frauenzentrum-wolfsburg.de, Kontakt: Tel. 05361 21222
Veranstalterin: Frauenzentrum Frauen-Zimmer

Mittwoch/Donnerstag, 09./10.03.2016, 09:00 – 12:30 Uhr

„Von der Quittung zur Einkommenssteuer“
Workshop für Tagesmütter, Solo-Selbständige, Kleinstgründerinnen
Ort: Hallenbad Wolfsburg, Schachtweg 31
Ziel des Workshops ist es, Sie dabei zu unterstützen, die Einkünfte-Ermittlung 
und Buchführung in Ihrer Unternehmung zu optimieren.
Dieser Workshop ist gebührenpflichtig:
100,00 €, ermäßigt 60,00 € (Ermäßigung auf Anfrage)

Dienstag, 15.03.2016, 14:30 – 17:30 Uhr

Workshop „Erfolgreich texten fürs Internet“
Ort: Oskar Kämmer Schule Wolfsburg, Heßlinger Str. 13
Frauen nutzen das weltweite Netz nicht nur, sie schreiben auch für das „www“ – als Frauen in der 
Politik, Frauen in der Vereinsarbeit, Projektarbeit oder im Ehrenamt. An sie richtet sich dieser kurze, 
aber intensive Workshop, in dem wir Kniffe und Tricks für erfolgreiche Texte fürs Netz vermitteln 
wollen.
Anlässlich des Internationalen Frauentages ist der Workshop gebührenfrei 
für maximal 10 Teilnehmerinnen in Reihenfolge der Anmeldung.

Information und Anmeldung:
Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft, Tel. 05361 24211, fuw@wolfsburg-ag.com
Um Anmeldung wird gebeten. Kinderbetreuungsbedarf bitte mit anmelden.
Veranstalterin: Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft

Dienstag, 08.03.2016 ab 18:00 Uhr 

Internationales Frauenfest mit DJane Soundschwester
Mehrgenerationenhaus, Hansaplatz 17, 38448 Wolfsburg 
Musik, Tanz, kulinarische Genüsse vom internationalen Buffet (Initiative „Schenken wir ein 
Lächeln“ und Multikulti-Gruppe)
Für soziale Projekte, die von den Frauen unterstützt werden, erbitten wir eine Spende in Höhe 
von mindestens 5,-€. Verbindliche Voranmeldung und Kartenabholung im Gleichstellungsreferat, 
Rathaus B, Zimmer 349, Porschestr. 49, 38440 Wolfsburg, Tel: 05361 28-2842
Veranstalterin: Gleichstellungsreferat

Nur für Frauen!

Freitag, 11.03.2016 ab 18:00 Uhr
Ein Theaterstück der IG Metall-Frauen
Gewerkschaftshaus, Siegfried-Ehlers-Str. 2, 38440 Wolfsburg
Im Anschluss an das Theaterstück gibt es Gelegenheit zum Austausch bei einem kleinen Imbiss.
Veranstalterin: IG Metall Wolfsburg 

Nur für Frauen!



10.02. bis 24.02.2016, mittwochs um 19:30 Uhr
Frauenkinoreihe
Mir.Fehlt.Was. - Frauenarmut geht uns alle an!
Delphin- Palast, Porschestr. 39, 38440 Wolfsburg 
Jeden Mittwoch ein besonderer Film…
10. Februar: „  Eine flexible Frau“
17. Februar: „Scherbenpark“
24. Februar: „Mein Stück vom Kuchen“
Eintritt jeweils 5,-€
Nähere Informationen zu den Filmen ab Mitte Januar auf einem Extraflyer oder über 
www.wolfsburg.de/frauen.
Veranstalterinnen: 8. März Bündnis mit freundlicher Unterstützung des Dephinkino

Armut, die
Substantiv, feminin
Ar mut|

01.03.2016, 18:00 Uhr
Ausstellungseröffnung „In meinen Schuhen…“
Rathaus A, BürgerInnenhalle, Porschestraße 49, 38440 Wolfsburg
Dr. Claudia Wallner, Diplom-Pädagogin und Doktorin der Philosophie, geht in ihrem Einführungsvor-
trag „Mir.Fehlt.Was. – Frauen in der Armut“ der Frage nach, welche „Armutsfallen“ Frauen 
besonders betreffen und wie Ausgrenzungsmechanismen wirken. Sie wird damit den Realitäten von 
Armut ein öffentliches Gesicht geben. Frau Dr. Wallner arbeitet seit 1987 als Referentin, wissen-
schaftliche Mitarbeiterin, Autorin und Praxisforscherin bundesweit in den Themenfeldern Mädchen-
arbeit und Frauenpolitik, Geschlechterverhältnisse, Genderpädagogik, Bildungs- und Sozialpolitik.
Audio- und Videoclips „Mir.Fehlt.Was!“, erstellt von Studierenden der Design-Akademie Berlin, 
nehmen das Thema Frauenarmut einmal anders unter die Lupe.
Veranstalterin: Gleichstellungsreferat

Ausstellungszeitraum: 02.03. bis 17.03.2016 (Rathausöffnungszeiten)
Ausstellung „In meinen Schuhen…“
Rathaus A, BürgerInnenhalle, Porschestraße 49, 38440 Wolfsburg
In der Ausstellung erzählen uns Wolfsburger Frauen aus allen gesellschaftlichen Schichten und mit 
verschiedensten Herkunftsbiografien die persönliche Geschichte ihrer individuellen Armutserfah-
rung. Jede Frau wird durch ein Paar ihrer Schuhe symbolisiert. Zu jedem Paar Schuhe, egal ob 
Geschäftsschuh, Turn- oder Wanderschuh, ausgetretener Hausschuh oder Arbeitsschuh, kommt 
die dazugehörige Geschichte. Ausgesuchte Daten, Zahlen, Fakten ergänzen die persönlichen 
Erzählungen und fordern uns als Gesellschaft zum Handeln auf. Die Ausstellung macht 
beeindruckend sichtbar, „wo die Frauen der Schuh drückt“. 
Veranstalterin: Gleichstellungsreferat

14.02.2016, 11:00 Uhr
„One Billion Rising“
im „Freiraum“ in der Autostadt, Wolfsburg

Wolfsburg macht mit!
Am 14. Februar sind eine Milliarde Frauen dazu 
eingeladen, sich gemeinsam zu erheben und zu 
tanzen, um das Ende der Gewalt zu fordern. Eine 
Milliarde Frauen – und Männer – überall auf der Welt 
zeigen ihre kollektive Stärke und ihre globale 
Solidarität über alle Grenzen hinweg. 
So tanzten im Februar 2015 Frauen und Männer 
weltweit gemeinsam in mehr als 200 Ländern – und in 
Deutschland in über 160 Städten –auf Marktplätzen, in 
Fußgängerzonen oder an anderen öffentlichen Orten.
Zeigen auch Sie der Welt, wie EINE MILLIARDE 
aussieht. 
Kommen Sie in die Autostadt und machen Sie mit! 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Choreo-
graphie ist nicht schwer und wird zunächst gemeinsam 
unter Leitung der Trainerin Bärbel Weber eingeübt.

Alle teilnehmenden Tänzerinnen und Tänzer erwartet 
eine attraktive Überraschung der Autostadt.

Veranstalterinnen: Gleichstellungsreferat in 
Kooperation mit der Autostadt

Wir tanzen weiter.!!! www.onebillionrising.de

20.01.2016, 17:00 Uhr
Übungsstunde zur Aktion 
„One Billion Rising“
KulturTurnHalle, Goethestraße 10a, 
38440 Wolfsburg
One Bil l iong Rising…das ist: . . .eine 
Einladung zum Tanz und ein Akt weltweiter 
Solidarität! 
Sie wollen am 14.02. mitmachen und 
wissen nicht wie der Tanz geht? Oder Sie 
haben zwar schon mal mitgemacht, würden 
die Tanzschritte trotzdem gern vorher noch 
einmal einüben? Dann haben Sie hier die 
Gelegenheit dazu! 
Auch wenn es bei der Aktion vor allem um 
das Mitmachen und die Demonstration der 
Gemeinsamkeit ankommt, haben hier alle 
unter der Leitung der Trainerin Bärbel 
Weber die Möglichkeit, den Tanz vorab 
kennenzulernen bzw. alte Kenntnisse 
aufzufrischen. 

Veranstalterin: Gleichstellungsreferat

Donnerstag, 03.03.2016, 19:30 Uhr
Arbeiten Frauen wirklich oder bilden sie sich das nur ein?
Kabarett „Ma Damm“ mit Rita Zimmermann + Tanja Tappemeier
Hallenbad - Kultur am Schachtweg, Schachtweg 31, 38440 Wolfsburg
Gibt es Unterschiede zwischen einem Mann, der arbeitet und einer Frau, die arbeitet?  Mobben 
Mann und Frau gleich oder anders, und wie heißt das männliche Pendant zu zickig? Bockig? Und zu 
Stutenbissigkeit? Hengstwieherigkeit? Hahnenkämpfigkeit? Wenn “Armut weiblich ist”, ist Reichtum 
dann männlich?
Eintritt: 12,-€  Vorverkauf: Hallenbad-Kultur am Schachtweg, 
 Weltladen Pueblo, Porschestraße 84
 Gleichstellungsreferat, Rathaus B, Zimmer 349, 
Veranstalterinnen: Gleichstellungsreferat in Kooperation mit Hallenbad-Kultur am Schachtweg

Sonntag, 06.03.2016 um 17:00 Uhr
Gottesdienst zum Internationalen Frauentag
St. Marien, Nordstadtgemeinde, Schloßstraße 15, 38448 Wolfsburg
Der Internationale Frauentag steht in diesem Jahr unter dem Motto „Mir. Fehlt. Was – Armut ist 
weiblich“. Im Gottesdienst zu diesem Anlass wollen wir den Blick auf die Situation der Frauen in 
unserem Land richten. Obwohl wir uns in dem Land, in dem wir leben, als privilegiert ansehen 
können, liegt bei genauerem Hinsehen doch noch einiges im Argen. Frauen werden für die gleiche 
Arbeit oftmals schlechter bezahlt, sie haben schlechtere Aufstiegschancen, und die Erziehung von 
Kindern führt häufig zu abgebrochenen beruflichen Karrieren, um nur einiges zu nennen.
Die Vikarinnen Sabrina Fröhlich und Franziska May werden diesen Gottesdienst gestalten.


